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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　 　　　　　　えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

令和6年 9月分  学校給食献立表 （19回） 今治市立桜井調理場
（桜井小・桜井中・県立東中）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

18
ぎゅうにゅう
だいず・のり
まぐろかん
ぶたにく・とりにく
たまご・みそ
（ガラスープ）

もちむぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
トマト・なす・ピーマン
もやし・しょうが
にんにく

672

(水) 887

2
ぎゅうにゅう
きんときまめ
あぶらあげ・わかめ
えび・とりにく・たまご
だっしふんにゅう
（こんぶ・けずりぶし）

こむぎこ・パン
うどん・さとう
ごま・りんごジャム
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
ほししいたけ

604

(月) 736

19
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひじき
ビーンズミックス
ウインナー
とりにく・チーズ

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも・ごま
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・セロリ
たまねぎ・とうもろこし
トマトジュース・パセリ
にんじん・ばいにく
きくらげ・トマトピューレ

645

(木) 782

3
ぎゅうにゅう
だいず・さけ
ぶたにく
とりにく・みそ
たまご
（こんぶ）
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

さやいんげん
かんぴょう・しそ
とうがん・にんじん
ねぎ・ばいにく
ほししいたけ・しょうが

594

(火) 799

20
ぎゅうにゅう・だいず
おから・ひよこまめ
ひじき・ぶたにく
ぶたレバー・たまご
とりにく
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
はちみつ・こめあぶら
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ・カレールウ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・レタス
パインアップルジュース
パインかん・レモン
しょうが・にんにく

659

(金) 867

4
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
わかめ・しらすぼし
まぐろかん
ぶたにく・たまご
みそ・にくだんご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・はるさめ
さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たけのこ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

642

(水) 843

24
ぎゅうにゅう
とうふ・あおさのり
かつおぶし
とりにく
（こんぶ・けずりぶし）

こめ・こめこ
さつまいも
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・ピーマン
えのきだけ・しょうが

609

(火) 773

5
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
だいず・ひよこまめ
わかめ・ぶたにく
とりにく
うずらたまご・チーズ
（ガラスープ）

はだかむぎこパン
パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
ブロッコリー・レタス
きくらげ
トマトピューレ・にんにく

691

(木) 836

25
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ホキ・とりにく
まぐろあぶらづけ
たまご・こなチーズ
（けずりぶし）

こむぎこ・パンこ
こめ・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
たまねぎ・とうがん
レッドオニオン
なす・しょうが
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

660

(水) 887

6
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
しらすぼし
かにかまぼこ
ぶたにく・とりにく
たまご
（にぼし）

パンこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
こめあぶら
カクテルゼリー
マスカットゼリー

いとこんにゃく・えだまめ
そうめんかぼちゃ
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・みかんかん
パインかん・レモン
ほししいたけ・しょうが

655

(金) 860

26
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

しらすぼし
ベーコン・ゼラチン
とりにく・たまご
なまクリーム

パン・スパゲティ
さとう
さんおんとう
はちみつ
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・れんこん
えのきだけ・しめじ
しいたけ・しょうが

627

(木) 772

9
ぎゅうにゅう
レンズまめ
かんてん・ぶたにく
ベーコン
ウインナー
とりにく・たまご
ヨーグルト

ホットケーキミックス

パン・じゃがいも
さんおんとう
はちみつ
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
にんじん
ピーマン（カラフル）
ブロッコリー・レタス
ゆずかじゅう・しめじ

643

(月) 776

27 桜井
さくらい

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
さきいか・とりにく
みそ
（にぼし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
カクテルゼリー

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・なす・ねぎ
みかんかん・パインかん
おうとうかん・しょうが
にんにく

638

(金) 853

10
ぎゅうにゅう
のりつくだに
さば・ぶたにく
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・たけのこ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし・きくらげ
しめじ

579

(火) 781

30
ぎゅうにゅう
ひじき・ホキ
とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
さつまいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

サラダこんにゃく
きゅうり・ズッキーニ
セロリ・たまねぎ
チンゲンサイ・とうもろこし
トマト・なす・にんじん
にんじんペースト・パセリ
レタス・しめじ・にんにく

587

(月) 722

11
ぎゅうにゅう
もずく・ぶたレバー
ロースハム
とりにく
うずらたまご
（ガラスープ）

こめ・でんぷん
はるさめ
さんおんとう
カシューナッツ
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
レモン・えのきだけ
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

675

(水) 874

毎年
まいとし

９月
がつ

は、

「健康増進普及
けんこうぞうしんふきゅう

月間
げっかん

」です♪

12
ぎゅうにゅう
レンズまめ・こんぶ
わかめ・まぐろかん
ぶたにく・ベーコン
ウインナー・チーズ
（ガラスープ）

パン・マカロニ
じゃがいも・ごま
こめあぶら
ドレッシング

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・パセリ
ピーマン・しいたけ

699

(木) 724

　　　　　　　カルシウムも

13
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ・ひじき
ぶたにく・とりにく
たまご・みそ
（にぼし・けずりぶし）

パンこ・こめ
さつまいも
でんぷん・さとう
アーモンド
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
こまつな・たまねぎ
なす・にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ
ほししいたけ

618

(金) 817

　　　　　※　おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。
　　　　 　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　　※　○印
しるし

はスプーンのつく日
ひ

です。

　　　　　　　しっかり

　　　　　　　　とろうね！

17
ぎゅうにゅう
あつあげ
あおのりこ
ししゃも・とりにく
たまご
（にぼし）

こむぎこ・パンこ
こめ
しらたまだんご
さといも・でんぷん
さんおんとう・ごま
さとう・こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
こまつな
にんじん
ねぎ
はくさい
もやし

697

(火) 884

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひやしうどん

（めん・たれ）

きんときまめの

かきあげ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん とうがん

スープ
さけの

うめみそやき

さんしょくそぼろ

ぎゅうにゅう

ごはん
はるさめと

にくだんごの

スープ
かりかりがんも

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

ひよこまめの

コロコロスープ

やきライスコロッケ
トマト

サラダ

ごはん とんじゃが

きっかむし

そうめんうりの

さっぱりサラダ

マスカット

ジュレ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ポトフ

カラフル

ソテー れいしゃぶ

ジュレサラダ

ハニー

カステラ

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわんさばの

カレーてりやき

ごしきあえ
のりのつくだに

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

もずくのスープ
レバーとナッツの

あげに

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ピザトースト

あきの

カントリースープ

ジャーマンポテト
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

あきの

かおりじるあんかけひじき

ハンバーグ

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

ごはん いもたきししゃもの

あおのりフライ

きっかあえ おつきみ

だんご

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなすとりてん

のりずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

おまめの

ミネストローネ

ポテトグラタン
ひじきの

うめサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ひよこまめの

カレーひじきの

オムレツ

パインサラダ

ぎゅうにゅうさつまいも

ごはん のりの

すましじる
とりにくとなすの

なんばんづけ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん とうがんの

そぼろに
ホキの

アーモンドあげ

なすの

わふうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきとり

パスタ

きのこのキッシュ じゃこサラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

さつまいもの

クリームに

ホキの

ラタトゥイユソース
ひじきの

ピりからサラダ

ひやしうどんの

ぐ

ラッキーにんじんかけてたべてね

ひじきの日

お月見

BOOK

メニュー

i.i.imabari!

ブランド給食

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の１食分の提供エネルギー量の平均を記載しています。

みかんジュース

（桜井中）

みかんジュース

（桜井小・桜井中・東）

みかんジュース

（桜井小・東）

「なす」を
つかった
リクエスト


