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 だんだんと秋が深まり、日に日に風が冷たくなってきました。一日の気温の変化も大き

くなり、体調を崩す生徒も増えてきています。 

 登校前に、健康観察を行って自分自身の健康状態をチェックしてみましょう。体調が悪

いときは無理をせず、早めに休養をとることが大切です。 

 
 □ 朝、すっきり起きられず体がだるい 

 □ 食欲がない 

 □ 顔色が悪い（顔が青白い、または赤っぽい） 

 □ 発熱している（熱っぽい） 

 □ いつもと様子が違う 

 
新型コロナウイルス感染症やインフルエンザ、かぜなどの「感染症」を予防するために

は、「咳エチケット」が大切です。

  

咳・くしゃみが出そうに

なった時は、ハンカチやテ

ィッシュで鼻と口を覆いま

す。使ったティッシュはビ

ニール袋などに入れて、ご

み箱に捨てましょう。 

 

 

 

 

急な咳・くしゃみは、で

きるだけ手を使わず、袖や

上着の内側で鼻と口を覆い

ます。手で覆ったときは、

すぐに石けんでよく洗いま

しょう。 

  

 

 

 

 ウイルスを含んだ飛沫

（鼻水や唾液）は、咳・く

しゃみとともに鼻や口から

飛び散ります。マスクをつ

けることで予防につながる

のです。 

 

 

 

                

鼻と口を覆う 
とっさのときは 

袖でカバー マスクをつける 

冬季は、さまざまな感染症の流行が懸念されます。咳エチケットに加えて、手洗い・

うがいなどの基本的な対策も忘れないようにしましょう。また、「免疫力」を高めてお

くことも大切です。免疫力アップには、栄養バランスのとれた食事、十分な睡眠、適度

な運動、ストレス発散、よく笑うなどが有効です。 



 

 
 

 
 

 11月 23日は、「勤労感謝の日」です。どんな意味があるか、知っていますか？ 

 「勤労＝働く」とは、ハタ（周り）をラク（楽）にすることを意味していました。あな

たは、自分が周りの人に支えられ、自分が「ラク（楽）」になっていることを意識したこと

がありますか？もしくは、「ハタ（周り）」のために、何か役立

つ行動ができていますか？ 

 昔からの記念日には、それ相応の歴史があります。そうした

記念日をきっかけに、家族や周りの人に感謝の気持ちを送れば、

きっと笑顔で喜んでくれるはず。コミュニケーションの一つと

して、感謝の言葉を送ってみませんか？ 


