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 今年最後の１か月となりました。みなさんにとって、どんな１年になりましたか？ 

 この時期は、様々な感染症が流行します。冬休みや年末年始を健康に過ごせるよう、一

人一人がしっかりと感染症対策を行いましょう。 

また、12 月 21 日は「冬至」です。１年で最も昼の時間が短い日とされています。夜の

長さを生かして、ゆっくりと夜空を見上げてみるのもいいですね。かぼちゃを食べたり、

ゆず湯に入ったりして、心と体をじっくりと労わる時間も大切にしましょう。 

 

 



 
 

 


