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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　 ②　野菜
や さ い

はすりおろし、だいこんの水気
み ず け

は軽
か る

く切
き

る。 　　　　お手軽
てがる

料理
りょうり

です。とり肉
にく

を白身魚
しろみざかな

やぶた肉
にく

に

23

(木) 755 　 ④　①のとり肉
に く

をホイルカップに入
い

れ、③を上
う え

に乗
の

せて、オーブンで焼
や

く。　　　　　　　　　　引用
いんよう

：「いらすとや」

　　　　　※　おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。
　　　　 　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　　※　○印
しるし

はスプーンのつく日
ひ

です。

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ホキ・ツナ
ウインナー
うずらたまご
たまご・こなチーズ

こむぎこ・こめこパン
パンこ・じゃがいも
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ほうれんそう・レタス
しめじ

620
　 ③　②とAを混

ま

ぜ合
あ

わせる。 　　　　替
か

えてもおいしいですよ！

酒
さけ

　　　　　小
こ

さじ１　　　みかんジャム　　　　小
こ

さじ２ 　　　　　くてもおいしく食
た

べられます。

だいこん　　１２０ｇ　　　みかんジュース　　　大
おお

さじ１

(火) 833 にんじん　　　３０ｇ　　　オリーブオイル　　　小
こ

さじ２

ホイルカップ　　４個
こ

22
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・とりにく
かつおぶし・みそ
ぶたレバー
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・さといも
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい
ほうれんそう・もやし
はるみ・ほししいたけ
しょうが・にんにく

21
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりにく
たまご
（こんぶ）
（ガラスープ）

こめ・じょうしんこ
しらたまだんご・ごま
じゃがいも・でんぷん
さとう・はちみつ
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
はくさい・れんこん
きくらげ・しょうが
にんにく

633

598
 ＜作

つ く

り方
かた

＞

(水) 786 　 ①　とり肉
に く

は一口
ひ と く ち

大
だ い

の大
おお

きさに切
き

り、塩
し お

と酒
さ け

で下味
し た あ じ

をつける。 　　　　具
ぐ

を混
ま

ぜ合
あ

わせて、とり肉
にく

に乗
の

せて焼
や

く

　　　　　　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：だいこん】

　　　　　★　鶏肉
と り に く

のみかん風味
ふ う み

焼
や

き（30日
に ち

）　★(金) 899

＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞ 　　　　　減塩
げんえん

ポイント！
20

ぎゅうにゅう・わかめ
あぶらあげ・あかいた
しらすぼし・たまご
かにかまぼこ
ぎゅうにく
（こんぶ・にぼし）

こむぎこ
パン・うどん
こめこ・さといも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

17
ぎゅうにゅう
だいず
あぶらあげ・さば
ツナ・ベーコン・みそ
（にぼし）

カンパン・こめ
さつまいも
でんぷん・マロニー
さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

ごぼう
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
ブロッコリー
しょうが

727

えだまめ・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
ほしがき・きくらげ

609
とり肉

にく

　　　２４０ｇ　　　うすくちしょうゆ　　小
こ

さじ１ 　　　　　　ソースにジャムやジュースの

(月) 809 食塩
しょくえん

　　　　　　少々
しょうしょう

　　　みりん　　　　　　　小
こ

さじ１ 　　　　　甘
あま

みを効
き

かせると、塩分
えんぶん

が少
すく

な

31
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
くきわかめ
しらすぼし・ぶり
てんぷら・とりにく
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・とうもろこし
にんじん・ねぎ
れんこん・ほししいたけ
しょうが

607

(金) 806

16
ぎゅうにゅう・とうふ
レンズまめ・かいそう
しらすぼし
かつおぶし・たらこ
ほたて・ベーコン
ゼラチン・チーズ

パン・スパゲティ
さとう
さんおんとう
ドライフルーツ
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・みずな
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス
えのきだけ・しめじ
にんにく

621

(木) 769

30
ぎゅうにゅう
とうにゅう
ぶたにく・とりにく

もちむぎ・こむぎこ
パン・こめこ
さつまいも・じゃがいも
さとう・みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

かぶ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー
レタス・れんこん
みかんジュース
ほししいたけ

598

(木) 733

15
ぎゅうにゅう
とうふ・とうにゅう
あおのりこ・たまご
えそすりみ
ぶたにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

かぶ・キャベツ・みずな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・はくさい
もやし・れんこん
ほししいたけ・しょうが

573

(水) 762

29
ぎゅうにゅう
もずく・くじら
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
はちみつ・ごま
こめあぶら

ひのかぶらづけ
こまつな・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
はくさい・ほうれんそう
ぽんかん・えのきだけ
しいたけ・しょうが
トマトピューレ・にんにく

600

(水) 785

14 今治
いまばり

東
ひがし

中等
ちゅうとう

教育学校
きょういくがっこう

２年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

ぎゅうにゅう
あつあげ
あおのりこ
わかめ・とりにく
ヨーグルト・みそ
（にぼし）

こめ・こめこ
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
だいこん・たまねぎ・ねぎ
とうもろこし・にんじん
ブロッコリー・レタス
みかんかん・パインかん
レモン・えのきだけ
しょうが・にんにく

602

(火) 803

28
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
さけ・ロースハム
あらびきウインナー
とりにく

パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

かぶ・キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ・レモン
れんこん・ブロッコリー
みかんジュース・しいたけ
ほししいたけ・にんにく

585

(火) 752

10
ぎゅうにゅう
ひよこまめ・わかめ
きびなご・とりにく
なまクリーム
ヨーグルト
（ガラスープ）

むぎ・こむぎこ
こめ・じょうしんこ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カレールウ

サラダこんにゃく
えだまめ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
レタス・トマトピューレ
しょうが・にんにく

623

(金) 821

27
ぎゅうにゅう
だいず・いのししにく
ぶたにく・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
でんぷん
いちごジャム
こめあぶら・バター

かぶ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
はくさい・レタス
しいたけ

674

(月) 820

9
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
まぐろかん
とりにく
たまご
（けずりぶし）
（ガラスープ）

パン・こめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・あん
マーガリン

かぶ・かんぴょう・レタス
きゅうり・はるのななくさ
だいこん・ほうれんそう
たまねぎ・にんじん
はくさい・ブロッコリー
ほししいたけ

599

(木) 724

562

(金) 768

8
ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ・たまご
ローストだいず
くろまめ・とりにく
かえりいりこ・みそ
（にぼし）
（けずりぶし）

パンこ・こめ・もち
さとう・ごま

きゅうり・こまつな
だいこん・にんじん
しろねぎ・ねぎ
はくさい・ゆずかじゅう
きくらげ・ほししいたけ

608

(水) 772

令和7年 1月分  学校給食献立表 （17回） 今治市立桜井調理場
（桜井小・桜井中・県立東中）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

24
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・からあげ
あおさのり・ひじき
かつおぶし・たい
とりにく
　（こんぶ）
　（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

かんぴょう・きゅうり
ごぼう・だいこん
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん・はくさい
れんこん・えのきだけ
しょうが

ぎゅうにゅうくろまめ

ごはん しらたまぞうにまつかぜやき

こうはく

なます たづくり

ぎゅうにゅう

コッペパン

ななくさ

リゾット

ほうれんそういり

たまごやき
かんぴょう

サラダ

あん＆マーガリン

ぎゅうにゅう

むぎごはん

バターチキン

カレー
きびなごの

ごまごろもあげ

わかめサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふとかぶの

ゆきみじる
れんこんよせ

てんぷら

みずなの

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

フルーツパン

みずなとじゃこの

スパゲティ

とうふの

たらマヨやき
かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ぼうさい

あいしょうじるさばのみそに

きりぼしだいこんと

ツナのサラダ

かんぱん

ぎゅうにゅう

コッペパン

ごもく

にくうどん

さといもとほしがきの

かきあげ はくさいサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

ちゅうかスープ
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙやきぶた

たまごめし

れんこんチップス

サラダ
みたらしだんご

ぎゅうにゅう

ごはん
よしのじる

レバーの

みそケチャップいため

おかか

あえ はるみ

ぎゅうにゅう

こめこパン
ポパイスープ

ホキの

アーモンドあげ
しろいんげんまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

たいめし
のりの

すましじるれんこんとりつくね

のまたくあんの

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

コッペパン

かぶとたまごの

とろとろスープ

ジビエコロッケ すりおろしドレッシング

サラダ

いまばりしさん

いちごジャム

ぎゅうにゅう
みかんピラフ

ウィンター

ポトフ

さけのトマトソース

パンこやき

みやくぼさんひじきの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もずくいり

かきたまじる
くじらの

オーロラソース

ひのかぶ

あえ ぽんかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

いまばりさん

もちむぎいりｼﾁｭｰ

とりにくの

みかんふうみやき
さつまいもの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふいり

ちくぜんに
ぶりの

しおこうじてりやき

くきわかめと

じゃこのサラダ

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

A

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の１食分の提供エネルギー量の平均を記載しています。

ラッキーにんじん

かけてたべてね

BOOK

メニュー

i.i.imabari!

ブランド給食

学校給食週間（24日～30日）

「ブロッコリー」を
つかった
リクエスト


