
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

令和7年 3月分  学校給食献立表 （15回） 今治市立桜井調理場
（桜井小・桜井中・県立東中）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

18
桜井
さくらい

小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

ぎゅうにゅう・みそ
だいず・あぶらあげ
とうふ・さきいか
ひじき・ぶたにく
とりにく・たまご
チーズ
（にぼし）

パンこ・こめ・さとう
しらたまだんご
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり・ねぎ
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
みかんかん・パインかん
おうとうかん・しいたけ
しょうが

648

(火) 841

3
ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
ウインナー
とりにく
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう・アーモンド
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
レタス・しいたけ

577

(月) 711

19
ぎゅうにゅう・アガー
あおのりこ・ちくわ
ししゃも・とりにく
たまご・なまクリーム
（けずりぶし）

こむぎこ・こめこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・だいこん・もやし
にんじん・ほうれんそう
れんこん・いちご
レモン・しいたけ

634

(水) 805

4
ぎゅうにゅう・さば
とりにく
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら

いとこんにゃく・にんじん
さやいんげん・キャベツ
たまねぎ・とうもろこし
なのはな・ねぎ・レモン
ほうれんそう・せとか
ほししいたけ・しょうが(火) 770

21
ぎゅうにゅう・のり
とうふ・ぶたレバー
とりにく
（こんぶ）

こめ・でんぷん
さんおんとう
カシューナッツ
ごま・こめあぶら

えだまめ・キャベツ
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・はくさい
ほうれんそう・もやし
レモン・ほししいたけ
しょうが

607

(金) 806

5
ぎゅうにゅう・えび
だいず・とうふ・みそ
わかめ・ひじき
しらすぼし・たまご
こうはくはんぺん
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

さやいんげん・えだまめ
かんぴょう・キャベツ
ごぼう・たまねぎ・ねぎ
とうもろこし
にんじん・ブロッコリー
えのきだけ・ほししいたけ(水) 796

24
ぎゅうにゅう
だいず・かんてん
ひじき・ぶたにく
にゅうさんきんいんりょう

にくだんご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめこ
こめこパン・さとう
じゃがいも・ごま
でんぷん・ごまあぶら
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ミニトマト
トマトかん・にんじん
しろねぎ・ブロッコリー
パセリ・パインかん
ほししいたけ・しめじ

(月) 856

6
ぎゅうにゅう・のり
だいず・わかめ
くきわかめ
ぶたにく・とりにく
うずらたまご

パン・はるさめ
ぎょうざのかわ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
いちごジャム＆マーガリン

キャベツ・きゅうり・ねぎ
にら・にんじん・もやし
はくさい・あかピーマン
きいろピーマン・レタス
えのきだけ・きくらげ
しょうが・にんにく

602

(木) 706

＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞
(月) 757

　牛　乳
ぎゅう　　にゅう

　　　　　　１５０ml　　　いちご　　　　８０ｇ 　　　　　ブラマンジェとは、フランス語
ご

で

　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。　【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：いちご】

(金) 766

　★　いちごのプルプルブラマンジェ  （19日
に ち

）　★10
ぎゅうにゅう・たまご
しろいんげんまめペースト

だいず・ロースハム
ぶたにく・ベーコン
とりにく・たまご
なまクリーム・チーズ
こなチーズ

パン・こめこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
トマトピューレ・にんにく

614

7
ぎゅうにゅう・わかめ
しろいんげんまめペースト

とうふ・ホキ
とりにく・たまご
（ガラスープ）

こめ・でんぷん
コーンスターチ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・グリンピース
きゅうり・だいこん・トマト
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・レモン
えのきだけ・ほししいたけ
しめじ・マッシュルーム

561

　生
なま

クリーム　　　　　２５ml　Ａ　砂糖
さとう

　　　　　２０ｇ 　　　　白
しろ

い(blanc)食
た

べ物
もの

(manger)という

　米
こめ

粉
こ

　　　　　　　　　９ｇ　　　レモン果汁
かじゅう

　小
こ

さじ１ 　　　　意味
いみ

です。フランスでは、伝統的
でんとうてき

な

(火) 735
　グラニュー糖

とう

　　　　３５ｇ　    100mlカップ　　４個
こ

　　　　お菓子
かし

です。

11
ぎゅうにゅう・わかめ
からあげ・しらすぼし
こうやどうふ・みそ
かつおぶし
ぶたにく・ベーコン
ゼラチン
（にぼし）

スパゲティ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

えだまめ・かんぴょう
きりぼしだいこん・ねぎ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・せとか
ほししいたけ
マッシュルーム

555

　アガー　　　　　　　１０ｇ

　水
みず

　　　　　　　　２００ml

(水) 786
 ＜作

つ く

り方
かた

＞

12
ぎゅうにゅう
とうふ・もずく
しらすぼし
ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・こまつな・ねぎ
たけのこ・とうもろこし
にんじん・はくさい
キムチ・もやし・しょうが
えのきだけ・にんにく
ほししいたけ

573

629 　 ④　なべに、分量
ぶんりょう

の水
みず

を沸
わ

かし、②を煮
に

溶
と

かす。（火
ひ

は弱火
よ わ び

）

　 ⑤　④が溶
と

けたら、③を入
い

れて少
す こ

しとろみがでるまで煮
に

る。

(金) 830
　 ⑥  最後

さいご

に生
なま

クリームを入
い

れて、火
ひ

を止
と

める。少
すこ

し冷
さ

ましてから、カップに入
い

れて冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし固
かた

める。

　 ①　Ａのいちごをあらみじんにして、砂糖
さ と う

とレモン果汁
か じ ゅ う

を混
ま

ぜ合
あ

わせてソースを作
つ く

り、冷
ひ

やしておく。

　 ②　グラニュー糖
と う

とアガーをダマがないように混
ま

ぜあわせておく。

(木) 715
　 ③　牛乳

ぎゅうにゅう

に米粉
こ め こ

を溶
と

いておく。

14
ぎゅうにゅう
だいず・ひよこまめ
あおのりこ
とりにく
うずらたまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも
はちみつ・こめあぶら
オリーブオイル
カレールウ

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
レモン・しめじ
しょうが・にんにく

13
ぎゅうにゅう・ツナ
だいず・ぶたにく
ベーコン・とりにく
ウインナー
なまクリーム・チーズ

パン・じゃがいも
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
バター

カリフラワー・キャベツ
だいこん・たまねぎ
チンゲンサイ
コーンかん・にんじん
ブロッコリー・レモン

584

　　　　　※　○印
しるし

はスプーンのつく日
ひ

です。

　 ⑦　ブラマンジェが固
かた

まったら、①のソースをかける。

　＊　牛乳
ぎゅうにゅう

を豆乳
とうにゅう

に変
か

えたり、いちごをみかんなどの柑橘類
かんきつるい

で作
つく

ったりしても楽
たの

しめます。

(月) 745

　　　　　※　おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。
　　　　 　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

17
ぎゅうにゅう
わかめ・あかいた
ぶたにく・とりにく
たまご
（こんぶ）
（ガラスープ）

こむぎこ・さとう
パン・ちゅうかめん
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たけのこ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
もやし・レタス
きくらげ・しょうが
にんにく

590

ぎゅうにゅう

コッペパン

カントリー

スープ

レンズまめの

コロッケ
アーモンドと

やさいのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがさばのこうみやき

なのはなの

からしあえ
せとか

（桜井中３年のみ）

ぎゅうにゅう

ちらしずし こうはく

はんぺんじる
だいずいり

かきあげ

はるやさいの

みそマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるさめいり

ちゅうかスープ

てづくり

あげぎょうざ
チョレギ

サラダ

いちごジャム＆マーガリン

ぎゅうにゅう

チキンライス たまご

スープ
ホキの

オニオンマヨネーズやき

わかめのマリネ

ぎゅうにゅう

コッペパン

シータの

シチュー

はるキャベツの

キッシュ プロテイン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

かんぶつたっぷり

ぼうさい

とんじる

エコクッキングパスタ

たいしおふうみ

せとか

ぎゅうにゅうキムチ

チャーハン
もずくスープせんざんき

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

キャベツの

ポトフ

はなやさいの

コーンクリームやき ツナサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

エッグ

カレー
ひよこまめの

のりしおポテト

ﾚﾓﾝｼﾞﾝｼﾞｬｰ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しょうゆ

ラーメン

とりてん コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ぐだくさん

ちくぜんに
ししゃもの

いそべあげ

アーモンドあえ
いちごの

プルプルブラマンジェ

ぎゅうにゅう

ごはん しおこうじ

レモンなべ
レバーとナッツの

いためもの

いそかあえ

ぎゅうにゅう

こめこパン

ミートボールの

トマトに

もちもち

にくまん

こんにゃくと

ひじきの

サラダ

にゅうさんきん

ゼリー

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

i.i.imabari!

ブランド給食

かけてたべてね ラッキーにんじん

BOOK

メニュー

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の１食分の提供エネルギー量の平均を記載しています。

防災給食

せとか
（今東のみ）

「ひじき」を
つかったリクエスト

桜井小６年 セレクトデザート


