
水泳部 

５月上旬、プール清掃開始。中旬、プールに水をため始

める。下旬、やっとプールに入る時がきた。水は、まだ冷たい

けど、大会は近い。練習するしかない。 

朝は７時から 30 分陸上トレーニング、そして 30 分みっ

ちり泳ぐ。放課後も、泳ぐ。ずいぶん身体が水に浮いてきた

気がする。県高校総体、ベストを尽くす…。 

 

私たち水泳部は、前期生３名、後期生６名で練習してい

ます。学校で泳げる時間は限られていますが、集中してト

レーニングに励んでいます。より速く、より高いレベルへ！ 

 
 

令和６年度 
【前期課程】 
○愛媛県中学校総体 女子 200ｍ個人メドレー 第４位 など 
 
【後期課程】 
○四国高校総体 男子 100ｍ・200ｍ平泳ぎ 優勝 

○全国高校総体 男子 100ｍ・200ｍ平泳ぎ 出場 など 


