
〇 × 公

年 月 前 後 ★

練 × 公

日 曜

1 火 × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○ × × ×

2 水 ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

3 木 × × × × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × × ×

4 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ○ × ○ ○ × × ○

5 土 × 前 前 後 前 前 前 練 練 前 前 × 後 × × × × × × × × × × ×

6 日 × × × × × × × 練 練 公 公 × × × × × × × × 前 × × 練 ×

7 月 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × × ×

8 火 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ○ × × ×

9 水 ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

10 木 × × × × ○ ○ × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ × ○ ○ × × ×

11 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × × ○

12 土 × 前 練 前 練 前 前 前 練 × 前 × 後 × × × × × × × × × 練 ×

13 日 × × × × 練 × × 練 練 練 × × 前 × × × × × × 前 × × × ×

14 月 × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × × ○

15 火 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○ × × ×

16 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

17 木 × × × × ○ × × ○ ○ × × ○ ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × × ×

18 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × × ×

19 土 × 前 ★ 練 公 ★ 前 前 前 前 公 × 公 × × × × × × ★ × × 練 ×

20 日 × × ★ 練 前 ★ 前 公 公 前 練 公 公 × × × × × × ★ × × × ×

21 月 × 前 ★ 練 × ★ × 公 公 × × × 公 × × × × × × 前 × × × ×

22 火 ○ ○ ★ ★ ○ ★ ○ 公 公 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ × ○ ○ × × ×

23 水 ○ ○ ★ ★ ○ ★ ○ × 公 × ○ ○ ○ × × × ○ × × ○ ○ × × ×

24 木 ○ × 公 ★ ○ ★ ○ ○ 公 ○ × ○ ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × × ×

25 金 × 後 ★ ★ ○ ★ 前 後 公 × 後 × 後 × × × 後 後 × ○ × × × ×

26 土 × 公 ★ ★ 前 ★ 公 練 前 前 前 × 前 × × × × × × 後 × × 練 ×

27 日 × 公 ★ ★ × ★ × 公 × × × × × × × × × × × 前 × × × ×

28 月 × × ★ ★ 前 ★ 前 × 前 × 後 × 後 × × × 後 後 × 後 × × × ×

29 火 × 後 ★ ★ 前 ★ 前 後 前 後 後 後 後 × × × 後 後 × 後 × × × ×

30 水 × 後 公 ★ 前 ★ 前 後 × × 公 後 × × × × × × × 後 × × × ×

31 木 × × ★ ★ 前 ★ × 後 前 × × × 後 × × × 後 後 × 後 × × × ×

<連絡事項など>
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前期課程　部活動練習計画

部活動
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７月18日から８月９日まで本校体育館が使用できないため、未定となります。当
該期間の予定については、各部顧問を通して保護者の方に直接伝えるようにな
ります。

開校日 練習あり 休養日 公式戦ほか

休日
午後練習 その他

練習試合 休養日 公式戦ほか

午前練習7
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