
  

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今治東中等教育学校 

保健室  

Ｒ５.12月発行 

 12 月といえば、大掃除。「めんどうくさいな～」と思っていませんか？

でも、大掃除にはメリットがあります。 

まず、いらない物を捨てることで、部屋や机周りなどがスッキリしま

す。見た目が整うと、なぜか心の内側も片付くようで、気持ちもグッとよ

くなるはず。さらに、片付けを繰り返すことで、自分の本心と向き合い、

自分自身にとって必要なモノやコトを選ぶ練習にもなります。 

 部屋も心もできるだけスッキリさせて、一年を締めくくりましょう！ 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 とても寒い南極では、ほとんど風邪をひかないと言われます。 

寒さだけでは風邪をひかないのです。 

 風邪の原因はウイルスや細菌。これらの病原菌が私たちの体に入ってきても、口から肺ま

での間にある粘膜がつかまえ、線毛という器官で外に追い出してくれているのです。 

 しかし、線毛には天敵がいます。それは「乾燥」。乾燥すると病原菌をとらえるための粘液

が減ってしまいます。冬は乾燥によって線毛の働きが弱まり、病原菌が体に入りやすくなり

風邪をひいてしまうのです。のどの乾燥対策をして、冬をのりきりましょう！ 

空気が乾燥すると、病原菌を乗せた飛沫が飛び散りやすくなります。 

「寒いから風邪をひく」はホント？ 

インフル・コロナ 


