
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

21
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・かつおぶし
ホキ・ちくわ
とりにく
だっしふんにゅう
（にぼし）

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・とうもろこし
にんじん・もやし

575

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　　　　　※　○印
しるし

はスプーンのつく日
ひ

です。

 　　　 今
いま

治
ばり

市
し

立
りつ

常盤
と き わ

小学校
しょうがっこう

　　　今治
いまばり

市
し

立
りつ

九
く

和
わ

小学校
しょうがっこう

　　　   今治
いまばり

市
し

立
りつ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　　　　　今治
いまばり

市
し

立
りつ

波
は

止
し

浜
はま

小学校
しょうがっこう

　　　　　 今治
いまばり

明徳
めいとく

中学校
ちゅうがっこう

　　　　 ４年
ねん

　近
こん

藤
どう

 成
なる

　さん　　  　 ３年
ねん

　有
あり

馬
ま

 珠
み

優
ひろ

　さん　　　　  ５年
ねん

　藤
ふじ

原
わら

 遥
はる

輝
き

　さん　　　      ６年
ねん

　岡
おか

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん　　　   １年
ねん

　瀬尾
せ お

 あぐり　さん

(火) 787

学校
がっこう

名
めい

及
およ

び学年
がくねん

は現時点
げ ん じ て ん

で記入
きにゅう

させていただいています。
引用：「いらすとや」

　　　　　※　おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。
　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

(金) 798

20
ぎゅうにゅう・もずく
あぶらあげ・わかめ
しらすぼし・ツナ
かつおぶし・たまご
ぎゅうにく・やきぶた
（にぼし）

こむぎこ・パン
うどん・ごま
ドライキャロット
こめあぶら

かんぴょう・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にら・にんじん
もやし・ほししいたけ

652

17
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・おから
ひじき・とりにく
たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら
ごまドレッシング
マヨネーズ
カレールウ

スナップえんどう
キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ブロッコリー・レタス
ほうれんそう・にんにく
トマトピューレ・しょうが

593

(月) 794

31
ぎゅうにゅう・のり
しらすぼし・いか
かつおぶし
ロースハム・とりにく
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・コーンかん
にんじん・ねぎ・レモン
きくらげ・しょうが
にんにく

608

(金) 821

16
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりにく・みそ
ロースハム
（ガラスープ）

もちむぎ・パン
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マカロニ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ・レタス
あまなつかん・レモン
しいたけ・トマトピューレ
にんにく

578

(木) 715

30
ぎゅうにゅう・だいず
レンズまめ
ぎゅうにく
ぶたにく・チーズ

もちむぎ・こめこパン
マカロニ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
あんにんどうふ

グリンピース・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・レタス
みかんかん・パインかん
レモン・マッシュルーム
トマトピューレ・にんにく

621

(木) 749

15
ぎゅうにゅう・だいず
ちゅうかくらげ
ぶたにく
たまご・みそ
（こんぶ）
（ガラスープ）

こめ・こめこ
でんぷん・はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にら
にんじん・もやし
きくらげ・しょうが
にんにく

600

(水) 804

29
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・なっとう
あおさのり
かにかまぼこ
ぶたレバー
とりにく・みそ
（にぼし）

こめ・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・たくあんづけ
たまねぎ・ミニトマト
にら・にんじん
ほうれんそう
えのきだけ・しょうが

601

(水) 803

14
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・からあげ
わかめ・たい
あかいた・とりにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
でんぷん
こめあぶら

ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
えのきだけ・しめじ
しょうが

615

(火) 815

28
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・ひじき
あじ・とりにく
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・えだまめ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・しめじ
しょうが

(火) 781

13
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

こうやどうふ・さけ
ぶたにく
（ガラスープ）

もちむぎ・パン
じょうしんこ
さとう・こめあぶら
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・パセリ・レタス
あまなつかんかん
レモン・しめじ
にんにく

583

(月) 707

27
ぎゅうにゅう
だいず・かんてん
ローストだいず
かえりいりこ
かつおぶし・ツナ
ぶたにく・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
はるまきのかわ
じゃがいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・しそ
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
レタス・レモン
しょうが

(月) 788

10
ぎゅうにゅう・とうふ
かつお・ぎょそうめん
うずらたまご
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
くろざとう・さとう
アーモンド
こめあぶら

えんどう・かんぴょう
キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
えのきだけ・ほししいたけ
しょうが

632

(金) 858

24
桜井
さくらい

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

ぎゅうにゅう
だいず・さきいか
ぶたにく
ベーコン・とりにく
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら・バター
こめあぶら
あおりんごゼリー

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しいたけ
しょうが・にんにく

698

(金) 917

9
ぎゅうにゅう・だいず
ツナ・ぶたにく
ベーコン・ゼラチン
とりにく

パン・スパゲティ
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
マヨネーズ

スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
とうもろこし・にんじん
あかピーマン・レモン
きいろピーマン
ブロッコリー・レタス
しょうが・にんにく

664

(木) 823

23
ぎゅうにゅう
ひよこまめ
レンズまめ
あおのりこ
ベーコン・ウインナー
（ガラスープ）

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
レモン・きくらげ

(木) 760

8
ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
しらすぼし・さば
ちくわ・とりにく
うずらたまご
（こんぶ・にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごまあぶら

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・こまつな
たけのこ・にんじん
ねぎ・もやし・レモン
しょうが

625

(水) 851

605

(水) 813

7
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
わかめ・ひじき
ぎゅうにく・たまご
みそ
（にぼし）

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら
かしわもち

キャベツ・レッドキャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・えのきだけ
きくらげ

632

(火) 831

令和6年 5月分  学校給食献立表 （19回） 今治市立桜井調理場
（桜井小・桜井中・県立東中）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

22
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
かいそう・とりにく
たまご・みそ
（にぼし）

むぎ・こめ
じょうしんこ
でんぷん
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

サラダこんにゃく
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

みそしる
ひじきいりだいず

ミートハンバーグ

ふじのはな

あえ かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん さつき

おでん
さばの

こうみやき

キャベツの

のりじゃこあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

カラフルやさいの

スパゲティ

てりやきチキン
だいずと

ツナのサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん ぎょそうめん

じる
かつおと

じゃがいものカリント

やまぶきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

おおむぎの

ポタージュ

さけの

レモンバターソース
あまなつ

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

たいめし
すましじる

とりにくの

まめまめあげ

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープホイコーロー

ちゅうかくらげの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン ミソストローネ

チキンと

ポテトの

アヒージョ

レモン

ドレッシング

サラダ

あまなつ

かん

ぎゅうにゅう

むぎごはん

グリーン

カレーひじきのオムレツ

スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

わかめたっぷり

にこみうどん

もずくの

てんぷら

やきぶたと

やさいの

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

クリスピー

フィッシュ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
おやこどんこうやどうふの

ごまみそあげ

こんにゃく

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

はちみつレモントースト

カントリー

スープ

ジャーマン

ポテト
レンズまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しおトマト

ポトフ

ツナ

はるまき
だしジュレ

サラダ

だいず

こざかな

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに

アジの

わかくさやき

ひじきの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん のりの

みそしる
レバーとニラの

あまからあげ

かにかま

なっとう
プチ

トマト

ぎゅうにゅう

こめこパン

もちむぎの

ファイバー

スープ

ミート

グラタン
フルーツ

あんにん

グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ゆいみーたんそこなし

い～かあげ

おかかじゃこ

ふりかけ

はるさめ

サラダ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の１食分の提供エネルギー量の平均を記載しています。

かけてたべてね

かけてたべてね

ラッキーにんじん

i.i.imabari!

ブランド給食

FC今治コラボ給食

BOOK

メニュー

「たまねぎ」を
つかった
リクエスト


