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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

　

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

令和6年 7月分  学校給食献立表 （13回） 今治市立桜井調理場
（桜井小・桜井中・県立東中）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

17
ぎゅうにゅう
やきどうふ
しらすぼし
ぎゅうにく
ぶたレバー
（けずりぶし）

むぎ・こめ・でんぷん
くろざとう・さとう
さんおんとう・ごま
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

いとこんにゃく・キャベツ
かんぴょう・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・しょうが
ピーマン（カラフル）
すいか・ほししいたけ
あまとうびじん

725

(水) 939

1
ぎゅうにゅう
しらすぼし・ツナ
ウインナー
だっしふんにゅう
ヨーグルト

こむぎこ・パン
スパゲティ・こめこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

かぼちゃ・しそ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトジュース・にんじん
ピーマン・にんにく
ピーマン（カラフル）
みかんかん・パインかん
おうとうかん・しめじ

696

(月) 849

18
ぎゅうにゅう
レンズまめ・すずき
ベーコン・らんおう
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）

パン・マカロニ
じゃがいも
さんおんとう
いちごジャム
オリーブオイル
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
ピクルス・たまねぎ
レッドオニオン
とうもろこし・にんじん
ブロッコリー・みつば
レタス・エリンギ
しいたけ

640

(木) 745

2
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
うずらたまご
（ガラスープ）

こめ・ビーフン
じゃがいも・でんぷん
はるさめ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こまつな・ズッキーニ
たまねぎ・トマト・なす
にら・にんじん・ねぎ
きくらげ・しょうが
にんにく

621

(火) 827

　　　　　　　　　　　　　　　　　　今年度
こ ん ね ん ど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：なす、ズッキーニ】

　　　　　  ★ なすのラザニア 〜ズッキーニ入
い

り～（8日
か

）★(水) 788

＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞  ＜作
つく

り方
かた

＞

4
ぎゅうにゅう
くきわかめ・ホキ
ロースハム
とりにく
こなチーズ

パン・パンこ
さんおんとう・ごま
ブルーベリージャム
オリーブオイル
ごまあぶら
マヨネーズ

3
ぎゅうにゅう・だいず
なまだいずこ・えび
あぶらあげ・からあげ
いぎす・ぶたにく
とりにく・みそ
（こんぶ・かつおぶし）
（にぼし・しばえび）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
トマト・にんじん
しろねぎ・もやし
しょうが・にんにく

593

    酒
さけ

　　　　　　 大
おお

さじ４　　　ウスターソース 　 小
こ

さじ１ ②　 深
ふか

めのフライパンに油
あぶら

とにんにくを入
い

れて中火
ちゅうび

に

5
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
あおのりこ・ツナ
かまぼこ・ちくわ
こなチーズ・あなご
たまご
（こんぶ・けずりぶし）

こむぎこ・そうめん
こめ・こめこ・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら
たなばたゼリー

えだまめ・オクラ
たまねぎ・レッドオニオン
なす・にんじん・ねぎ
ほししいたけ・しょうが

622
                    １２０ｇ　    トンカツソース

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・ズッキーニ
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・なす
にんじん・パセリ
レタス・にんにく

607
    鶏

とり

ひき肉
にく

　　　 　６５ｇ   　 トマトピューレ 　 大
おお

さじ２ ①　 なすと、ズッキーニは、２ｍｍの厚
あつ

さのいちょう

(木) 741     豚
ぶた

ひき肉
にく

　　　 　７０ｇ   　 トマトケチャップ 　 大
おお

さじ２ 　　切
ぎ

り、たまねぎ、にんにくはみじん切
ぎ

りにする。

　 小
こ

さじ１ 　　かける。にんにくの香
かお

りがでたら、鶏
とり

ひき肉
にく

と豚
ぶた

(金) 815 　　　　　　　     　３５ｇ　　  砂糖
さ と う　　

小
こ

さじ１/２ 　　ひき肉
にく

に酒
さけ

を入
い

れて炒
いた

める。肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ったら、

　　たまねぎ　　　　１２０ｇ 　   塩
しお

　 　　少々
しょうしょう

　　たまねぎを入
い

れて炒
いた

める。

    にんにく　　　　１/２片
かけ

   　 こしょう 　　　 少々
しょうしょう

③　 ②になすとズッキーニを入
い

れてさらに炒
いた

め、Ａの

(月) 812     油
あぶら

　　　　　　　　 適量
てきりょう

　   ５０ｇ 　 調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて味
あじ

を調
ととの

える。火
ひ

を止
と

め粗熱
あらねつ

が

    生
なま

クリーム　　 大
おお

さじ２   　 ぎょうざの皮
かわ

　　 　８枚
まい

8
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ロースハム
わかめ・ぶたにく
めかぶわかめ・たまご
ロースハム・とりにく
なまクリーム・チーズ
（こんぶ・ガラスープ）

パン・ぎょうざのかわ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・ズッキーニ
たまねぎ・にんじん・なす
とうもろこしペースト
ねぎ・レタス・レモン
えのきだけ・きくらげ
トマトピューレ・にんにく

666

　 とれたら、生
なま

クリームを入
い

れ混
ま

ぜる。

9
ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・あじ
かにかまぼこ
ロースハム・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ

608

 　　　　　　　　　　　  　 ホイルカップ 　　 　４個
こ

④　ホイルカップに皮
かわ

→具
ぐ

→皮
かわ

→具
ぐ

→チーズの

　トマトケチャップは、トマトピューレに調味
ちょうみ

  使
つか

った料理
りょうり

のことです。給食
きゅうしょく

では「ラザニア」の代
か

わり 　料
りょう

等
  など

を加
くわ

えて味付
あ じ つ

けをしたものです。その一
いち

(水) 891
  にぎょうざの皮

かわ

を使用
しよう

しています。「ラザニア」と同
おな

じ 　部
ぶ

をトマトピューレに置
お

き換
か

えることで、塩
えん

(火) 822 　 順番
じゅんばん

に入
い

れて、オーブンで焼
や

く。

10
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・なっとう
かんてん・わかめ
しらすぼし・あかいた
ぎゅうにく・ぶたにく
とりにく・たまご
みそ（にぼし）

パンこ・こめ
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ねぎ
ほししいたけ・しょうが
にんにく

681    「ラザニア」とは、シート状
じょう

の広
ひろ

くて平
たい

らなパスタ麺
めん

を

  ようにモチモチとした食感
しょっかん

を楽
たの

しむことができますよ。 　分
ぶん

を減
へ

らすことができます。

　

(木) 854
　　ラザニアに使

つか

ったなすやズッキーニの他
ほか

にも、夏野菜
なつやさい

は、色
いろ

とりどり、形
かたち

もさまざまです。また実
み

を食
た

べる野菜
や さ い

が多
おお

11 桜井
さくらい

小学校
しょうがっこう

５年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

さきいか・ぶたにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）

パン・こむぎこ・ごま
パンこ・じょうしんこ
さんおんとう・ごまあぶら
こめあぶら・カクテルゼリー
マスカットゼリー
ナタデココ・アロエデザート

かぼちゃ・キャベツ
かぼちゃペースト
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・ほししいたけ

696

(火) 824

　　　　　※　おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。
　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　　※　○印
しるし

はスプーンのつく日
ひ

です。

　く、さらに水分
すいぶん

がたっぷり含
ふく

まれるのも特徴
とくちょう

です。旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

を食卓
しょくたく

に取
と

り入
い

れてみてください。

(金) 872

16
ぎゅうにゅう・だいず
かつおぶし・さば
とりにく

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レモン
ほししいたけ・しょうが
にんにく

616

　　　　　　　　　　　　　　　　　パリオリンピックは、７月
がつ

26日
にち

から８月
がつ

11日
にち

、パリパラリンピックは８月
がつ

28日
にち

～9月
がつ

８日
ようか

の

　　　　　　　　　　　　　　　日程
にってい

で開催
かいさい

されます。曽我部
そがべ

選手
せんしゅ

、山口
やまぐち

選手
せんしゅ

を応援
おうえん

しましょう！！

12
ぎゅうにゅう・だいず
かいそう・えび
ぶたにく・とりにく
たまご

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

サラダこんにゃく
えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
なす・にんじん・ピーマン
トマトピューレ・しょうが
にんにく

664

ぎゅうにゅう

コッペパン
トマトとツナの

れいせいパスタ

こめこの

ようふうかきあげ
フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん
ビーフンと

うずらたまごの

スープ

なつやさいの

すぶた

はるさめの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん トマト

とんじる
とりにくの

ピリからやき

こまつなの

ごまあえ

えびとえだまめの

いぎすとうふ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ラタトゥイユ

ホキの

チーズパンこやき
くきわかめの

サラダ

いまばりさん

ブルーベリージャム

ぎゅうにゅうあなごと

えだまめの

ごはん

たなばた

そうめんじる
ちくわの

のりごまあげ

なすとツナの

サラダ

たなばたゼリー

ぎゅうにゅう

コーンパン

めかぶと

たまごの

スープ

なすの

ラザニア ハムマリネ

ぎゅうにゅう

ごはん
サンラータン

あじの

ラビゴットソース

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごろごろかぼちゃの

ぐだくさん

みそしる

なついろ

バーグ

スタミナ

なっとう
いとかんてんの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすと

えだまめの

キーマカレー
カラフルなつやさいの

オムレツ

こんにゃく

かいそう

サラダ
ゆで

とうもろこし

ぎゅうにゅう

ごはん だいずいり

しせんにくじゃが

さばの

ねぎしおこうじだれ

こまつなの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
うまいうまい

つゆだく

ぎゅうどん

レバーの

アーモンドいため

ごまじゃこサラダ
すいか

ぎゅうにゅう

コッペパン
ベルビュール

スープ

すずきの

ｵﾗﾝﾃﾞｰｽﾞｿｰｽやき
ポテト

フレンチ

A

とうもろこしなす かぼちゃ
トマト

ズッキーニ
オクラ

ゴーヤみょうが きゅうり

引用：食育フォーラム2022年7月号 「いらすとや」

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の１食分の提供エネルギー量の平均を記載しています。

かけてたべてね ラッキーにんじん
i.i.imabari!

ブランド給食

BOOK

メニュー
かけてたべてね

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

なす

ズッキーニ

きゅうしょく にく てつきょうか だいず

※ 給食では、ひき肉を鉄強化の大豆
いちぶ お か

ミートに一部置き換えています。

ナチュラルチーズ よう

（ピザ用)

「かぼちゃ」を
つかった
リクエスト


