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 １学期も終わりが近づき、夏休みももうすぐ。勉強に、部活動にと、何かと忙しい夏休

みですが、自分自身の健康についても考えてみませんか？ 

 

 

検診項目 日時 対象者 

眼科検診 13:30～ 
７月 ８日（月） 前期生抽出者 

７月 10日（水） 後期生抽出者 
 

    
 ４月から始まった定期健康診断も終わりに近づいています。夏休みは受診・

治療のチャンスです。まだ受診ができていない場合は、ぜひ済ませておいてく

ださい。特に、むし歯の治療などは一定の期間が必要となる場合があります。

早めの受診をおすすめします。 

 疾病や異常の疑いがなかった場合は、今の状態をしっかり把握して、その状

態を保持できるように努めましょう。 

 自分の体は自分で守れるよう、ぜひ健康診断の結果を活用してくださいね。 

 

 

SNSについて、どう思いますか？ 

世界中の人とつながれる、いろいろな

情報を得られるなど、メリットを感じる人

も多いでしょう。 

一方で、心無いコメントに傷ついたり、

文字でのやりとりによって誤解が生じた

りして、悩む人も少なくないようです。 

 もし、SNS でのやりとりで悩んでいる

なら、思い切ってしばらく距離を置いて

みませんか？それだけで心休まる時間が

持てるなら、試してみる価値はあるは

ず。大切なのは、自分の心と体の健康で

す。 



 
 

★熱中症警戒アラート★熱中症特別警戒アラート★を活用しましょう！ 

熱中症警戒アラート：発表時間：前日の午後５時または当日の午前５時 

発表基準：府県予報区等内の暑さ指数（WBGT）情報提供地点のいずれかにおいて、最高

暑さ指数が 33以上となることが予測される場合 

 

熱中症特別警戒アラート：発表時間：前日の午後２時 

発表基準：それぞれの都道府県内の全ての暑さ指数（WBGT）情報提供地点において、翌

日の最高暑さ指数が 35以上となることが予測される場合 

 

 

 

WBGT（暑さ指数）  

31以上       危険 

28以上 31未満    厳重警戒 

25以上 28未満    警戒 

25未満       注意 


