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夏休みが終わり、２学期が始まりました。生活リズムは不規則になっていませんか？ 

２学期は、運動会や文化祭、修学旅行などさまざまな学校行事が行われます。体調を万

全にして臨めるよう、生活リズムを整えていきましょう。 

また、９月１日は「防災の日」です。この夏は、改めて防災について考える機会が多か

ったのではないでしょうか。正しい知識や情報をうまく活用し、自分自身や地域の安全を

守れるように行動していきたいですね。 

 



 

 
 

学校には４台の AEDがあります。確認してみよう！ 
  

①  体育館正面玄関外側 

②  普通教棟１階 保健室 

③  本館２階 職員室外廊下 

④  普通教棟４階東 手洗い場 

 

 

夏休み中に、学校からの通知を持って受診・治療をした

人は「受診結果のお知らせ」の用紙を提出してください。 

また、学校の管理下（サマースクール・部活動・運動会練

習など）でけが・熱中症の症状で受診をした場合、保健室に

お知らせください。 


