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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

                                          引用：いらすとや、学校給食 2024年10月号

　　　　　※　おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。 　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　○印
しるし

はスプーンのつく日
ひ

です。 　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

18
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・くきわかめ
とりにく・たまご
チーズ
（こんぶ）

パン・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マスカットゼリー

きゅうり・トマトピューレ
たまねぎ・とうもろこし
チンゲンサイ・しいたけ
まこもたけ・れんこん
にんじん・パセリ・しめじ
みかんかん・パインかん
おうとうかん・きくらげ

598

(月) 739

15
ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・ひじき
すまき・とりにく
たまご
（けずりぶし）

もちむぎ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい・みかん
ほうれんそう・しょうが
ほししいたけ

556

(金) 741

29
ぎゅうにゅう
だいず・かんてん
さば・ロースハム
とりひきにく・みそ
（けずりぶし）

こめ・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しょうが

563

(金) 764

14
ぎゅうにゅう・ひじき
ぶたにく・ロースハム
とりにく
なまクリーム
（ガラスープ）

パン・こめこ
さつまいも・ごま
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
みかんゼリー

えだまめ・キャベツ
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
レモン・ほししいたけ

572

(木) 694

28
ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

ビーンズミックス
ツナ・ロースハム
ベーコン・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう
クランベリーパイン
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・パセリ
ブロッコリー
まこもたけ
ほししいたけ(木) 740

13
ぎゅうにゅう
しらすぼし
かつおぶし・たい
とりにく・たまご
（にぼし）

もちむぎ・パンこ
こめ・こめこ
さといも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・たまねぎ
トマト・にんじん・ねぎ
ブロッコリー・もやし
ほうれんそう・にんにく
ほししいたけ

571

(水) 732

27
ぎゅうにゅう・とうふ
かつおぶし
かにかまぼこ
ぶたレバー
うずらたまご・みそ
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・れんこん
えのきだけ・きくらげ
しょうが

598

(水) 801

12
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・えび
ぶたにく・ロースハム
たまご・みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
まこもたけ・レタス
れんこん・しいたけ

592

(火) 791

26 桜井小学校
さくらいしょうがっこう

５年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・わかめ
さきいか・あかいた
とりにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
とうにゅうプリン

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
まこもたけ・えのきだけ
しょうが・にんにく

625

(火) 799

11
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・とりにく
あらびきウインナー
うずらたまご・たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

はだかむぎこパン
こむぎこ・パンこ
こめこ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら
ドレッシング

みずな・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし
ミニトマト・にんじん
エリンギ

578

(月) 711

25
ぎゅうにゅう
だいず・ホキ
ぶたひきにく
こなチーズ

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ブロッコリー
マッシュルーム・にんにく
トマトピューレ
ハーブミックス

612

(月) 758

8
ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・のり
しらすぼし・さけ
ぶたにく・たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
さつまいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
パセリ・あかピーマン
れんこん・しめじ
しいたけ・しょうが
にんにく

618

(金) 821

22
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
しらすぼし・あかいた
かつおぶし・やきぶた
みそ
（にぼし）
（けずりぶし）

こめ・さといも
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

グリンピース・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・みかん・えのきだけ
きくらげ・ほししいたけ
しめじ・しいたけ

612

(金) 810

7
ぎゅうにゅう・たらこ
しろいんげんまめペースト

とうにゅう・たらこ
ベーコン・ゼラチン
とりにく・たまご
なまクリーム
チーズ

パン・スパゲティ
さとう・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター
チョコレートクリーム

えだまめ・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・しめじ
まいたけ

640

(木) 790

21
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・ベーコン
とりにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら・バター

きゅうり・こまつな
たまねぎ・トマト
にんじん・れんこん
しめじ・エリンギ
マッシュルーム

640

(木) 787

6
ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
ひじき・ベーコン
とりにく
うずらたまご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
でんぷん
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

582

(水) 776

20
ぎゅうにゅう・とうふ
レンズまめ・ひじき
ホキ・ぶたにく

こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・こまつな・ねぎ
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・ミニトマト
にんじん・パセリ
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しめじ
しょうが・にんにく

533

(水) 725

5
ぎゅうにゅう・だいず
きなこ・ししゃも
とりにく・たまご
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら

いとこんにゃく
グリンピース・たまねぎ
にんじん・パセリ
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ・しめじ

575

(火) 748

583

(火) 782

1
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
しらすぼし・とりにく
とりささみ・たまご
（にぼし）

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たけのこ
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・レモン
ほししいたけ

661

(金) 866

令和6年 11月分  学校給食献立表 （20回） 今治市立桜井調理場
（桜井小・桜井中・県立東中）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

19
ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・えそすりみ
さけ・たこ・とりにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

パンこ・こめ
でんぷん
さんおんとう
ごま・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
はくさい・しいたけ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ
あげささみと

おいものレモンに

しらすと

きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
うちまめと

じゃがいもの

そぼろに

ししゃもの

カレーあげ

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
わかめスープあつあげの

チリソースいため

もやしのナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのことたらこの

スパゲティー

とうにゅうの

キッシュ グリーンサラダ

パテチョコレート

ぎゅうにゅう

むぎごはん

かみかみ

カレーさけの

カラフルマヨネーズやき

だいこんじゃこ

サラダ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

うずらたまごの

ベジタブルスープ

コロッケ みずなの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじるじゃがいもとまこもの

かきあげ

れんこんきんぴらサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はだかむぎいり

けんちんじる
たいカツの

うまみソースかけ

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

こんさいポトフ

とりにくの

しまなみﾚﾓﾝｸﾘｰﾑｿｰｽ

ひじきと

やさいの

いろどりサラダ

いまばりしさん

みかんゼリー

ぎゅうにゅうもちむぎの

ごはん おんまく

いまばりどん
ひじきの

たまごやき

わかめ

サラダ
みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

たまごとまこもの

スープ

だいずと

れんこんピザ フルーツジュレ
ポテトの

マリネ

ぎゅうにゅう

ごはん
よせなべじゃこカツ

こまつなの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
しせんどうふホキの

ごまネーズやき

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

スープ

れんこん

バーグ
だいずの

カラカラサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん みそしる

こまつなの

にびたし
みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン
チリコンカン

ホキの

こうそうやき
ブロッコリーの

アーモンドサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

かにあんスープ
レバーとこんさいの

ごまみそあえ

はくさいのおかかあえ

ぎゅうにゅう

クランベリーパインパン
いまばりやさいの

スープ

まこもたけの

グラタン
ビーンズ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいこんの

そぼろに
さばの

ねぎみそやき

いとかんてんの

すのもの

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の１食分の提供エネルギー量の平均を記載しています。

BOOK

メニュー

ラッキーにんじん

かけてたべてね

かけてたべてね

i.i.imabari!

ブランド給食

れんこんの日

さといもだんご

いい歯の日

「まこもたけ」を
つかった
リクエスト


